duomed®

La corretta manutenzione: Per
conservare a lungo le caratteristiche
terapeutiche della calza compressiva
duomed bisogna lavarla ogni giorno.
Si consiglia di usare, peril lavaggio a
mano o in lavatrice (capi delicatia
40 °C) un detersivo per lana,

senza agenti shiancanti e senza
ammorbidenti. Le calze compressive
duomed vanno lavate assieme a capi
d‘abbigliamento dello stesso colore.
Non asciugare la calza compressiva
esponendola a fonti di calore dirette,
ma in asciugatrice usando un ciclo
delicato, o semplicemente all‘aria.
La calza compressiva duomed nonva
pulita chimicamente, ne trattata con
uno smacchiatore. Dopo il lavaggio si
raccomanda di tirare il tessuto per
riportarlo alla forma iniziale.
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Avvertenze speciali:

Usare le calze compressive duomed
solo dopo aver consultato il medico
curante. La calza deve essere
prescritta solo da personale
specializzato.

Nel casoin cui durante I‘uso della
calza compressiva compaiano

dolori oirritazioni cutanee, sfilare
immediatamente la calza e consultare
il medico o il rivenditore specializzato.
Se la pelle & umida, applicare sul piede
del talco per facilitare lo scorrimento
della calza.

Perindossare la calza, andrebbero
usati, se possibile, dei guanti di
gomma. Successivamente con il
palmo della mano é possibile stendere
la calza verso I‘alto fino ad eliminare
tutte le grinze e le piegature.



+ Il medi Butlersi & dimostrato un
ausilio ideale perindossare le calze e i
collant compressivi duomed. Il medi
Butler & disponibile nei negozi
specializzati.

Nelle persone particolarmente
sensibili, possono comparire delle
irritazioni della pelle dovute al
rivestimento in silicone e alla
traspirazione cutanea.

Attenzione in caso di unghie
appuntite o quando si portino anelli!
Per evitare di danneggiare il delicato
tessuto, si prega di afferrare la calza
sempre con molta cautela.

Si prega di prestare attenzione anche
alla struttura interna delle calzature,
poiché un rivestimento o
un’imbottitura difettosi aumentano
I'attrito e possono facilmente
danneggiare la calza.

Siprega dinon cercare di riparare la
calza da soli; se ne potrebbe
compromettere la qualita e I'efficacia.
Le pomate, |a traspirazione cutanea e
altri fattori ambientali possono
compromettere la durata e I'efficacia
clinica della calza.
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Composizione dei materiali:
Informazioni precise a tale riguardo
sono riportate sull’etichetta cucita
all’interno della calza compressiva
duomed.

Istruzioni perindossare le calze
compressive mediven a punta
aperta:

+ Indossare la calza compressiva
duomed al mattino appena alzati.

- Infilare il piede nel calzante di seta
duomed fornito come accessorio.

- Infilare la calza sul calzante di seta e
distribuirla uniformemente verso
I'alto. Prestare attenzione a non
torcere la calza e a non tirarla troppo
in lunghezza. Per estrarre il calzante
in seta, bisogna tirare indietro |a calza
dalla punta fino a scoprire il tallone.



Nell’eseguire questa manovra fare
attenzione a non formare grinze e
pieghe in quanto potrebbero causare
restringimenti dolorosi. A questo
punto, il calzante in seta duomed si
puo facilmente sfilare.
Successivamente tirare la calza di
nuovo sul piede, distribuendola
uniformemente fino alla base delle
dita. Accertarsi che la calza sia
correttamente posizionata sul tallone.

Istruzioni perindossare le calze

compressive duomed a punta chiusa:

+ Indossare i guanti di gomma e infilare
la mano nella calza, afferrare il tallone
erivoltare la calza. A questo punto
bisogna tirare la calza sul piede fino al
tallone. Afferrare il tessuto dello
strato superiore al centro del piede e
sollevarlo in corrispondenza del
tallone. Afferrare di nuovo con
entrambe le manila parte della calza
che pende verso il basso e sistemarla
uniformemente sulla gamba.
Gradualmente sistemare la calza fino
al ginocchio. Afferrare di nuovo il
tessuto e sollevarlo in corrispondenza
del ginocchio. Afferrare di nuovo il
tessuto e sollevarlo in corrispondenza
del ginocchio. Controllare adesso che
tutta la calza sia correttamente
posizionata.

Avvertenze per la conservazione:
Le calze compressive duomed sia
standard hanno una durata massima
d’uso di 6 mesi.

Indicazioni

+ varicosi primarie e secondarie

+ varici e edemi in gravidanza

« insufficienza venosa profonda

« tromboflebiti (superficiali)

+ e anche Pregresse flebiti guarite

« nella profilassi antitrombotica e nelle
trombosi pregresse



sindrome post-trombotica
insufficienza venosa cronica,

stadio I-111 di Widmer

edemi post-operatori e
post-traumatici

linfedema e lipoedema

edemi ciclici idiopatici
angiodisplasia

a sostegno della terapia sclerosante,
dopo interventi di flebochirurgia
situazioni di stasi circolatoria
conseguentiaimmobilita (sindrome
da stasi su base artrosica, paresi ed
emiparesi delle estremita)

nella profilassi dei disturbi venosi.
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La classe di compressione della calza va
stabilita dal medico. Per garantire il
buon esito della terapia, si consiglia di
sottoporsi a regolari controlli medici.

Controindicazioni:

Secondo le direttive della Societa
Tedesca di Flebologia (Deutsche
Gesellschaft fiir Phlebologie), si deve
distinguere in:

Controindicazioni assolute:

« arteriopatia ostruttiva periferica in
stato avanzato

- insufficienza cardiaca scompensata

- flebiti settiche

- Phlegmasia cerulea dolens

Controindicazioni relative:

+ dermatosi umide,

« intolleranza al materiale delle calze
compressive

- disturbi della sensibilita degli arti

+ neuropatie periferiche in stato
avanzato (es. da diabete mellito)

- poliartrite cronica primaria



